
 

 

高松協同病院 

通所リハビリテーション 
 

2019 年 10 月～ 

半日を中心としたサービスになります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここに困っている、できたらよいな…ありませんか？ 

 ・家で（ヘルパーさんを利用しながら）お風呂に入れるようになりたい 

 ・トイレを自分で行けるようになりたい 

・近所のスーパーまで買い物に行きたい 

 ・趣味の畑作業を再開したい 

 ・体力や能力が落ちないように、維持したい  

・電車に乗ってお出かけしたい 

・2～3人でも話せるようになりたい          などなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

希望や必要に応じて 

自宅に訪問しての動作指導、環境調整、屋外活動に関する評価と指導 

（例：買い物・公共交通機関の利用等）などを行います。 

小グループ 

リハビリテーション 

マシントレーニング 

個別リハビリテーション 

自主練習及び指導 

定期的な医師の関わり（準備中） 

リハビリテーションを行う上での方針、リスク管理等の確認、相談 

目標に向かって一緒に取り組みませんか？ 

目標に合わせたリハビリを 

組み合わせる 



 

＜基本的なサービスの流れ＞ 

 

午前（午後） 内容 

 

8：00（12：30）～ 

 

9：00（13：30）～ 

 

 

 

 

 

 

11：30頃～ 

 

12：15（16：30）

～ 

 

 

お迎え 

 

健康チェック 

マシントレーニング 

小グループを用いたリハビリテーション 

個別リハビリテーション 

脳トレ 

入浴リハビリ           等 

 

午前の利用者の内、希望者のみ昼食 

 

お送り 

 

※ 土曜日のサービスについて：9：00～12：00（昼食はなし）にな

ります。 

※ サービス利用中に定期的に医師が利用状況を確認していく予定です。 

 

 

 

 

 

 

主な利用料金 

要介護の方（3-4時間） 単位（3-4時間） 

要介護１ 

要介護 2 

要介護３ 

要介護４ 

要介護５ 

444単位/回 

520単位/回 

596単位/回 

693単位/回 

789単位/回 

加算 単位 

サービス提供体制加算Ⅰ１ 

リハビリテーション提供体制加算１ 

社会参加支援加算 

リハビリテーションマネジメント加算Ⅰ 

介護処遇改善加算Ⅰ 

18単位/回 

12単位/回 

12単位/回 

330単位/月 

利用単位の 4.7％ 

 

要支援の方 単位 

要支援１ 

要支援２ 

1712単位/月 

3615単位/月 

加算 単位 

サービス提供体制加算１イ 

 

運動器機能向上加算 

介護処遇改善加算Ⅰ 

要支援１ 72単位/月 

要支援２ 144単位/月 

225単位/月 

利用単位の 4.7％ 

※食事代は別途 630円/回必要となります。 

相談・連絡先 

高松協同病院 通所リハビリテーション科 辻本裕紀 

直通 833-2401 

 


