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通所リハビリテーションのご案内
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ひとりひとりの生活をサポートします



在宅生活をより良いものにするためにスタッフと共にリハビリテーションを行います。
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継続的なリハビリテーション




病院を退院した患者様の希望があれば通所リハビリテーションをご利用されています。

健康状態やその他情報を共有できるので、きめ細やかなリハビリテーションを継続して受けることができます。
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家族のケアのためにも




通所リハビリテーションを利用することにより、家族による介護負担の軽減を図ることや介護相談ができ、在宅生活維持をサポートいたします。
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リハビリテーション会議

要介護の方は医師を含む多職種が目標に対し、現在の状況や今後どのように支援を行っていくかの会議を定期的に行います。

リハビリテーションを積極的に受ける環境づくり

各部位の筋力訓練が行えるようにマシンを取り揃えています。また、他者との関わり合いを生み出す集団リハビリテーションによって自ら積極的にリハビリテーションに向き合う気持ちの向上を図ります。


集団リハビリテーション

(担当のリハビリテーションスタッフがその方に合ったメニューを選定してくれます。)




コグニサイズ、スクエアステップ、ヨガ、エアロビ、段差昇降、立ち座り、セラバンド、パーキンソン体操、短距離歩行、中距離歩行、腰痛体操、自主トレーニング指導
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サークル活動

(自宅での生活に繋げるために参加希望者を募り実施しています。)

散歩、読書、娯楽、栄養指導、制作、音楽等

運動機器の説明




◆レッグプレス

下肢筋全般の筋肉を強化し、立ち上がる・座る・しゃがむ・歩く等の動作、日常生活に必要な筋力を強化します。
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◆レッグエクステンション

高齢になると、膝関節の可動域が狭くなる場合が多くみられます。運動することにより、歩幅が広がり、膝が安定し、階段の上り下りもスムーズに行えるようになります。
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◆ローイング

広背筋・菱形筋（背中の筋肉）を強化して、高齢者の円背（猫背）を予防・改善します。



[image: ]






◆アブダクション

腰回りの筋力を強化することで、骨盤の安定性を高め、歩行や片足立ち時のふらつきを解消し転倒を予防します。
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◆ニューステップ

心臓血管系をはじめ全身の健康改善を促進するエクササイズマシンです。自然に座った姿勢から滑らかなステップ運動を行うことで、すべての主要筋肉群を働かせ、心臓血管系を効率的に鍛えていくことができます。
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◆トレッドミル

歩行練習や心肺持久力系のトレーニングが出来ます。歩行速度や傾斜を自由に設定することが出来ます。
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◆エルゴメーター

全身持久力・筋持久力の向上により、体力がつき、疲れにくくなる効果が見込めます。心肺機能の向上により、呼吸などを楽にすることができるようになります。
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日常生活に関する練習

何らかの障害で｢階段が昇れない｣｢お風呂に入れない｣など､生活に支障があることに対して､実際にできるようにするための練習を行います。

ご利用日

月曜日から土曜日まで（日曜・祝祭日・12月30日から1月3日までは休業日です。）



	月曜日〜金曜日	午前  9:00〜12:00 (希望者のみ食事あり)

午後 13:15〜16:15 (食事なし)
	土曜日	9:00〜12:00 (食事なし)
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送迎範囲



	木太町・牟礼町・屋島・高松町・春日町・元山町・新田町など、近隣の地域を想定していますが、送迎車の使用状況によって、対応しかねる場合もあります。まずはご相談下さい。
	ご家族の送迎があれば、どの地域からでもご利用いただけます。
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ご利用料金（１回あたり）

要介護度や回数によって異なります。

介護保険適用時の1日あたりの自己負担額は介護報酬の１割から３割です。ただし、食費のみ実費で頂いております。



お申し込み



ご利用についてのお問い合わせは、通所リハビリテーションへ直接ご連絡いただくか、担当されているケアマネージャーまでご相談ください。
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お問合せ先：高松協同病院　通所リハビリテーション

	電話番号：	(087)833-2401（直通）
		(087)833-2330（代表）




事業所の方へ


診療情報提供書フォームダウンロード

印刷用：PDF形式PCで入力可能：Word形式
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