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病棟生活について

入院生活（1日の流れ）

(1)朝の起床時間は6時、夜の消灯時間は21時となっております。朝6時前、夜21時以降は周りの人に迷惑がかからないようにお静かにお願い致します。


	6：00	起床

洗面、トイレ、着替え（パジャマから普段着へ着替える）
	8：00	朝食、歯磨き
	9：00	検温
	9：55	立ち座り訓練、リズム体操


	12：00	昼食、歯磨き
	13：20	昼食時間終了
	13：45	立ち座り訓練、リズム体操


	17：45	夕食、歯磨き
	19：00	トイレ、着替え（普段着からパジャマへ着替える）
	21：00	消灯




この間に理学療法士、作業療法士、言語聴覚士からのリハビリが入ります。当院は３６５日リハビリを行なっております。土、日にもその方に合わせたリハビリがあります。

訓練時間は毎日スタッフステーション横のホワイトボードに患者さまごとにスケジュールを掲示しておりますので、ご覧ください。

[bookmark: hitsuyou03]

病棟の常備品

	全室完備：キャビネット、テレビ（有料）、冷蔵庫（有料）
	病棟完備：洗濯機、乾燥機、オムツ、食事時のはし、湯呑


＊洗濯は病棟内に洗濯機、乾燥機、物干し場がありますので、ご利用ください。

＊ご家族でのクリーニングができない場合はお申し出ください。有料のクリーニングの手配をさせていただきます。

＊売店はございませんのでご了承ください。

[bookmark: syoku04]

食事について

	月1回お楽しみ選択メニューをお出しいたします。事前にメニュー表をお配りいたしますので、回収にご協力ください。
	治療食の方も医師の許可のもと選択メニューが食べられます。医師の許可のない方は治療食となりますので、ご了承ください。
	毎週金曜日昼食時栄養サポートチームの食事回診があります。皆さまの食事の様子や内容の検討をさせていただきます。ご意見などございましたらお知らせください。
	治療食を食べている方や飲みこみが悪い方、肥満の方などは様々な制限があることがありますので、外からの間食の持ち込みや食事の差し入れなどはスタッフステーションに確認をするようにしてください。病状が悪化する場合があります。


[bookmark: tyui05]

注意事項

	入院中は、多額の金銭や貴重品の持ち込みはご遠慮ください。
	院内敷地内禁煙となっております。御面会の方もご協力をお願いいたします。
	携帯電話のご利用は可能ですが、院内はマナーモードで通話は決められた場所でお願いいたします。病室の中や廊下での通話はご遠慮ください。
	当院は、差額ベッド代をいただいておりません。

治療上必要に応じて病室をお移りいただくこともございますので、ご協力をお願いいたします。
	職員へのお心付けは固くお断りいたします。
	個別のリハビリ提供時間は、やむを得ず変更させていただくことがございますが、ご了承ください。
	スタッフの男女比の関係で、同性による入浴介助がご提供できない場合がございます。ご了承ください。
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